Les ecrans




Avertissement

Cet atelier pourrait comporter de
I'information sensible!

tous droits réservés.



Plan de la
rencontre

Notre mission

| es recommandations

Choisir du contenu de qualite &
privilégier la co-ecoute

| es alternatives aux ecrans

Comment générer un
changement?

tous droits réservés.
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Les écrans a la garderie et a
I'école



Notre mission

tous droits réservés.



Notre mission

e \Vous partager nos connaissances, hos reflexions, nos
lectures, nos positions a la lumiere de notre expertise et
de notre vecu de mamans

e VVous soutenir dans cet enjeu super important de la
parentalité moderne — vous aider a prendre des
decisions les plus éclairees possible

e Proteger le developpement de nos cocos

e Faire notre possible pour contribuer au vent de
changement gu’on souhaite voir souffler sur notre societe

tous droits réservés.



Les impacts documentes

¢ Le sommeil, la vision, la santé cardiovasculaire

e Le langage, la communication, les habiletées
sociales, les apprentissages

e | ‘attention

e | e processus de maturation affective

e | arelation

¢ L’interaction parent-enfant



Arretons d’avoir peur de diaboliser les
ecrans, soutenons les parents &
protegeons les enfants

tous droits réservés.



e principe de precaution

tous droits réservés.



Qu’est-ce qu’on entend par écrans?

ottt

Télevision + |
télévision en Ordinateur Appareils Jeux vidéos
arriere-plan mobiles

telsieli®its resep/es.



La reduction des méfaits
versus l'abstinence

tous droits réservés.




La curiosite

{oUs.drelts-réeserves.



Les recommandations

tous droits réservés.



Nos grandes recommandations

tous droits réservés.



Respecter les temps d’exposition
selon I'age

tous droits réservés.



D’autres limites encouragees

tous droits réservés.



C’est pas mal plus facile
de faire sortir la pate a

dents du tube que de la
remettre dedans!

tous droits réservés.



Choisir du contenu de
qualite & privilégier la
co-ecoute

tous droits réservés.



Choisir du contenu de qualité
pour les tout-petits

L es caractéristiques de la vidéo

tous droits réservés.



Choisir du contenu de qualite
pour les tout-petits

Qu’est-ce qui peut contribuer a donner de la valeur educative?

tous droits réservés.



Choisir du contenu de qualité pour les
plus grands

Quelgues questions pour éclairer notre position

tous droits réservés.



Choisir du contenu de qualité

Autre variables importantes a considerer



La co-ecoute

tous droits réservés.



I n'existe pas meilleur controle
parental gu'un parent quiregarde
la tele avec son enfant ou qui joue

aux jeux video avec lui.



Les prerequis du développement optimal



Les alternatives
aux ecrans

tous droits réservés.



Les affaires qui dechargent le
systeme nerveux pour vrail

tous droits réservés.



Eloge des livres

#OUSs droits réserveés.



Quand on a besoin de faire le souper
en paix

EOUMMITOILS réservés.



A garder en téte

tous droits réservés.



Utiliser les écranscomme g3 B
recompense ou punition en !
lien avec les comportements |, e .o
de 'enfant, une bonne ideeou -~
pas pantoute?




Comment géneéerer
un changement

tous droits réservés.



Faire equipe avec notre enfant

tous droits réservés.



Changer une habitude

tous droits réservés.



g
Ve’

tous droits réserv



Les ecrans ala
garderie & a l'ecole

tous droits réservés.



A la garderie non merci
et al'ecole

tous droits réservés.



Mercl!

Pour étre au courant de ce qui s’en vient
@julie.orthophoniste
@sarahhamel_psychoéducatrice

tous droits réservés.



